ZASADY ZACHOWANIA SIE
NA WYPADEK ROZNYCH
ZAGROZEN



Powszechnie wiadomo, ze w czasie mozliwe jest wystapienie szeregu powaznych zagrozen,
ktorych ofiarami bgda obywatele naszej gminy.

Skala zagrozen i ich rodzaj moze by¢ bardzo réznorodny.

Do najbardziej prawdopodobnych i mozliwych nalezg:

» katastrofy naturalne:
& pozary,
# powodzie i zatopienia,
¢ wichury,
# Sniezyce,
+ gradobicie,
¢ upaly;

» katastrofy techniczne:
¢ awarie elektrowni atomowych (skazenie promieniotworcze),
+ katastrofy kolejowe,
+ katastrofy drogowe,

# uwolnienie niebezpiecznych Srodkéw chemicznych,
# katastrofy budowlane;

» zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne:

+ epidemie.

POWIADAMIANIE 1 ALARMOWANIE OBYWATELI, ODWOLYWANIE ALARMOW.

Podstawowym zadaniem obrony cywilnej jest powiadomienie lub zaalarmowanie obywateli
o mozliwo$ci wystapienia zagrozenia.

Pozwoli to ludno$ci na wykonanie takich przedsigwzie¢ jak:
BE~ przygotowanie zapasow zywnosci i wody;

B&= przygotowanie srodkéw medycznych;

B& przygotowanie ukry¢;

&~ przygotowanie i sprawdzenie srodkoéw tacznosci.

Wiodaca rolg w powiadamianiu i alarmowaniu obywateli beda miaty:
B& przygotowane wczesniej systemy alarmowe;

& centralna i regionalne rozglos$nie radiowe oraz osrodki telewizyjne;
&= $rodki facznosci przewodowej 1 radiowe;;

& Srodki alarmowe przedsigbiorstw 1 innych.

Aby powiadamianie i alarmowanie miato sens, konieczna jest znajomos$¢ przez obywateli
sygnatéw alarmowania i powiadamiania.



PRZYGOTOWANIE SRODKOW NIEZBEDNYCH DO PRZEZYCIA JEST JEDNYM Z WARUNKOW
KONIECZNYCH PRZETRWANIA.

Do niezbe¢dnych srodkow ulatwiajacych przezycie naleza:
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zapasy wody pitnej i do celow sanitarno-higienicznych;

zapasy Zywnosci,

srodki higieny;

urzadzenia do przygotowywania positkow (ze zrodtem paliwa);
zapasowe zrodla $wiatla;

ciepta odziez i bielizna osobista;

podstawowe $rodki medyczne;

radio na baterie lub inne zrédto informacji.

PODSTAWOWE ZASADY ZACHOWANIA SIE OBYWATELI W SYTUACJACH ZAGROZEN.

Do uniwersalnych zasad zachowania si¢ obywateli w sytuacjach zagrozen, ulatwiajacych
adaptacje¢ do trudnych warunkow naleza:
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szybkie dziatanie, ale bez paniki;

ciagle sluchanie komunikatow radiowych;

zachowanie spokoju i prowadzenie mozliwie normalnego Zycia;

udzielanie pomocy ludziom potrzebujacym;

rozsadne korzystanie z zapasow;

stuchanie rad 1 polecen uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen (straz pozarna,
policja, specjalistyczne grupy ratunkowe);

w razie konieczno$ci bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania;

wylaczenie Zrddet 1 odbiornikéw pradu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.



Postepowanie i zasady zachowania si¢ obywateli w przypadku
wystqpienia katastrof naturalnych.

PozAry.

Najczestszg przyczyna powstawania pozarow sa:

abezmyslne, badz umysine dziatanie czlowieka;
azwarcia 1 wady instalacji elektrycznych;
awytadowania atmosferyczne.

Przed wystqpieniem poZaru

Nie dopus$¢ do powstania pozaru !!!

Skontroluj domowe Zrodia ogrzewania 1 usun wszelkie nieprawidtowosci:

v’ bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcja obshugi;

v" zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podtoga, $ciany, firany, meble, stosy
gazet itp.) przed mozliwoscia kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goracym
popiotem;

¥" nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektryczne;:

v" nigdy nie ,,watuj korkéw” - automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych !

v wlaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda, przeciazasz instalacjg elektryczna;

v uzywaj rozgateznikoéw z bezpiecznikami;

v’ utrzymyj instalacje odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.

Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp.-

przetrzymujesz bombg, ktorej wystarczy juz tylko zapalnik !!!

Przygotuj rodzing do ewentualnej ewakuacji:

v" okre$l w mieszkaniu, domu i obejéciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi
domownikow, przetrenuj z rodzina taka ewakuacje. Winny by¢ ustalone, co najmniej

dwie drogi ewakuacji;
¥’ naucz rodzing, jak przemieszczaé si¢ w pomieszczeniach zadymionych.

W miare mozliwoSci:

v" zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejéciu gospodarskim wykrywacze dyméw (pozaru)

1 eksploatuj je zgodnie z instrukcja;



»

v" zaopatrz mieszkanie, dom i obejécie w podreczne gasnice i naucz rodzing postugiwac
si¢ nimi. Przestrzegaj termindéw badania sprawnos$ci gasnic 1 ich legalizacji.

~49%

Zapisz i zapami¢taj numer telefonu do strazy pozarnej oraz naucz dzieci, jak
informowac¢ przez telefon o pozarze.

W razie pozaru

Jesli zauwazyte$ pozar, to masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby
zagrozone, straz pozarna lub inne shuzby ratownicze.

Uzyj prostych sposobdw, by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy.

Jesli ubranie pali si¢ na Tobie - zatrzymaj sig, poldéz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie ptomienia.

Jesli pali sig ttuszcz w naczyniu kuchennym - uga$ go sola kuchenna lub po prostu nakry;j
szczelna pokrywka.

Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda - moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢ odtaczyc
zasilanie elektryczne.

Nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jesteS w stanie opanowaé. Wyprowadz wszystkie
osoby zagrozone w bezpieczne miejsce 1 w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.

Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cig ze snu - zbadaj, czy drzwi sa cieple, jezeli tak, to
nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile
jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno bialym obrusem,
przescieradtem.

Jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos ggsta tkanina,
okryj si¢ czyms$ niepalnym 1 przemieszczaj tuz przy podtodze - dym 1 gorace powietrze
unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz przygotowany!

Dym drazni oczy.

Opuszczajac mieszkanie, zabierz ze soba wszystkich domownikow. Dzieci potrafia
chowa¢ si¢ przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida¢: w szafie, pod
lozkiem, pod poscielg itp.

Po pozarze

Jezeli zamierzasz wejS¢ do budynku po pozarze, powinienes:

v" upewnié sie, czy whasciwe stuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzily, ze budynek jest bezpieczny;



v’ uwazaé na oznaki dymu i goraca;

v" nie wlaczaé instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka;

v" gdy zostal wytaczony gtéwny wyltacznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci
zasilajacej do budynku - w razie ponownego jego wlaczenia, wezwa¢ upowaznionego
pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzb¢ gazownicza;

v’ zachowaé czujno$é i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku
(zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymagac naprawy.

@ Jesli fachowcey (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny
1 nalezy opusci¢ dom:
v" 0 konieczno$ci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzigta go i pozostawione
mienie pod ochrong;
v’ zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne
przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pieniadze, bizuterig).

@ Skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twoj dom,
zabudowania gospodarcze 1 pozostate mienie ubezpieczyles od pozaru.

® Wyrzu¢ produkty zywno$ciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawartosci lodowki 1 zamrazarki.
Nie wolno tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej Zywnosci.

POWODZ

najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym
z powodu dtugotrwatych, bqadz intensywnych opadow deszczu albo z powodu szybkiego
topnienia Sniegow.

Przed wystqpieniem powodzi

Przygotuj si¢ do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy !!!

@ Poznaj podstawowe pojecia zwiazane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza si¢, gdy poziom wody w rzece wzrasta do
poziomu ostrzegawczego i nadal podnosi sig.
Alarm powodziowy oglasza si¢, gdy poziom wody zbliza si¢ do stanu alarmowego.

@ Dowiedz si¢ w swoim urzedzie gminy (miasta), czy:

¥’ nie mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak, to przy jakim poziomie
wody oglaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy;
¥’ beda stosowane jakie$ sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty radiowe);
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v' w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto ja bedzie przeprowadzat,
kiedy, kogo 1 co obejmie oraz gdzie przewiduje si¢ miejsca przyjec ludzi i mienia.

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci
»stana¢ na nogi”.

Jesli zagrozenie powodzia stanie si¢ realne, zaopatrz si¢ w przydatny sprz¢t:

¥’ latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie;
¥ inne zrédta $wiatla (§wiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).

Przygotuj sig, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie
1 innym.

Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sig, czy wszyscy jej cztonkowie znaja
adresy 1 telefony oséb kontaktowych.

Zapoznaj rodzing, jak zabezpiecza si¢ mieszkanie, dom, obejscie przed powodzia
1 grabieza.
Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji §ciekowej swego domu w celu zapobiezenia

cofania si¢ wody z systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj duzych korkow lub czopoéw
do zatkania przeciekow, rur i zbiornikow.

W czasie zagroZenia powodziq

Miej wtaczone radio bateryjne na czg¢stotliwosci radia regionalnego (Radio Katowice
98,4 MHz lub Radio FON Czgstochowa 102,6 MHz) albo rozglosni lokalnej, w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postgpowania.

Postepuj zgodnie z treSciag komunikatow - nie zwlekaj !!!

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej polozone tereny
(miejsca).

Jezeli wladze lokalne oglosza ewakuacj¢ z terenéw zagrozonych, badz przygotowany na

nia wraz z rodzing. Pamigtaj takze o swoich zwierzgtach.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. przenie$ wartosciowe wyposazenie domowe
na wyzsze pigtra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do
tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub inne materialy podrgczne. Z posesji wszystkie
rzeczy schowaj w budynku lub je przywiaz do czegos stabilnego, aby nie poptynety.

W czasie powodzi odlacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa wilgotne
lub stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazowa i wodociggowa.

W miar¢ mozliwo$ci na wyzszych pigtrach napelnij wanng i inne pojemniki woda, po
wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych; moga by¢ zatrute (skazone).



@ Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza si¢ szybko. Fala o glebokosci
kilkunastu centymetrow moze przewrocic i przemiesci¢ dorostego cztowieka.

@ Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba.
Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

@ Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powo6dz, zapewnij swobodny wlew wod
powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wypelnij ja czysta woda. Unikniesz w ten
sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci$nienie napierajacych wod
powodziowych.

@ Dzieciom i osobom z ograniczona $wiadomoscia nalezy przymocowa¢ w widocznym
miejscu kartkg z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

@ Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do uktadania
lub napetniania workéw z piaskiem) - pomagaj !!!

@ W miar¢ mozliwos$ci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj
trzezwos$¢ umystu - to potowa sukcesu.

Dobrze jest mie¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.:
kolor BIAILY - potrzeba ewakuacji;

kolor C7ZIEIRW ONTY - potrzeba zywnosci 1 wody;
kolor NIEBIESIKI - potrzeba pomocy medyczne;.

Po powodzi

@ Jak najdhuzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych, gdyz moga by¢ skazone np.
produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotworczymi itp.
Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one réwniez pod napigciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

@ Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotknigte powodzia. Drogi moga by¢ ostabione i moga
nie wytrzymac cigzaru Twojego samochodu (ciagnika), czy innego pojazdu.

@ Miej zawsze wlaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczacych
udzielanej pomocy, tj. zaopatrzenia w zywnos¢ 1 wodg zdatna do picia 1 uzytku ogolnego.

@ Zwracaj uwagg na zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny. Czgsto myj rece
mydtem w czystej wodzie, jesli miate§ kontakt z wodami powodziowymi.

@ Pamigtaj o wspomozeniu swoich sasiadow, ktorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy
przy matlych dzieciach, starszych lub przy niepelnosprawnych osobach.

@ Wyrzu¢ zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

@ Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci
rurociagu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie.



@ Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktore przydatne sa do dalszego uzytkowania, trzeba
zdezynfekowac, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow 1 bakterii chorobotworczych,
ktore zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat.

@ Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktore nasiakty wodami powodziowymi.

@ Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie maja peknigé, aby upewnic sig, ze budynek
nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

@ Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie -
w celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentow.

@ Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcoéw 1 ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem.

@ Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan.

@ Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa, aby
unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych zniszczen - zarowno
budynku, jak i wyposazenia.

WICHURY
(silne wiatry i huragany)
wystepujq powodowane najczesciej szybko przemieszczajqcymi sie aktywnymi nizami.
Najgrozniejszq forme przyjmujq one w okresie wiosennym i jesiennym.

Przed wystqpieniem wichury

@ Upewnij sig, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postgpowaé w czasie
huraganu oraz naucz ich, jak wytacza¢ gaz, elektryczno$¢ i wodg.

@ Opracyj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy cztonkowie
rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole).

@ Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa si¢ policj¢ lub straz pozarna oraz ktoére radio jest
nastrojone na odbioér informacji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury

Miej wlaczone radio bateryjne na czg¢stotliwosci radia regionalnego (Radio Katowice
98,4 MHz lub Radio FON Czg¢stochowa 102,6 MHz) albo rozgto$ni lokalnej, w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postgpowania.



@ Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku;
upewnij sig, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji
budynku;
zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu,
usun z parapetéw 1 balkonow przedmioty, ktore moga zagrazac¢ przechodniom;
uprzatnij z obejsécia przedmioty, ktére moglyby narobi¢ szkdd (porwane przez wiatr);
zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrodet §wiatla - jak: latarki elektryczne (baterie do
latarek 1 odbiornikéw radiowych), §wiece;
sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne materialy i leki;
przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty,
odziez, zywno$¢, warto§ciowe rzeczy;
nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

9 Wylacz glowny wylacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania

pozaru.

@ Schowaj sie¢ w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitow 1 drzwi.

@ Znajdujac sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.
Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

@ Jezeli sluzby ratownicze zalecaja ewakuacje:

wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;

opuszczajac mieszkanie wylacz energig elektryczng oraz gtowny zawor wody 1 gazu,
wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom;

zawiadom kogos$ poza zasiggiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz;

zabierz przygotowany zawczasu podrgczny bagaz oraz ciepta odziez.

Po wichurze
Udziel pierwszej pomocy rannym i1 poszkodowanym osobom.

Unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddw elektrycznych.

Ostroznie wkraczaj do swego domu.

¢ © © ¢©

Sprawdz instalacje (gazowa, elektryczna, wodociagowa 1 $cieckowa) w zniszczonym
domu.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj:

sluzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji,

pogotowie energetyczne, gazowe, inne.
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SNIEZYCE.

Silny wiatr w potaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec
taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyna
odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu !).
W wyniku odmrozenia moga wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych na
odmrozenie czg$ci ciata. Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne wychtodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcéw nog, nosa, matzowin usznych.

Wychlodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewngtrzna ciata spada ponizej 35°C.

Objawami wychlodzenia sa zaburzenia $wiadomosci - do $piaczki wlacznie, powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.
Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby 1 poszukaj natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie, utdz osobg na suchej tkaninie i
okryj cale ciato kocem, folig aluminiowa - ogrzewaj go wlasnym ciatem.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej za zmarla, przed préoba reanimacji. Przy
odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego cztowieka.
Na inne czegsci ciata naktadaj cieple (nie gorace) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotkni¢tej odmrozeniem lub wychlodzeniem,
w szczegolnosci, gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieplego schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny; nie podawaj zadnych lekow
bez dodatkowych wskazan.

Bqd? przygotowany na wystqpienie sniezyc, zawiei i zamieci!

@ W czasie opadow pozostan w domu.

@ Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepta odziez wielowarstwowa i1 powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrdzy oraz przewidywanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia.

© Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwr6¢ uwage
na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach budynkéw itp.
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Jazda samochodem w Zimie

Jedna z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewlasciwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajomo$ci postgpowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac:

@ Sprawdz nastepujace elementy Twojego samochodu:

akumulator;

ptyn chtodzacy;

wycieraczki 1 pltyn do spryskiwania szyb, uktad zaptonowy, termo-start;
oswietlenie pojazdu;

Swiatla awaryjne, uktad wydechowy;

uktad ogrzewania;

hamulce;

odmrazacz;

poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymieni¢ na olej zimowy).

@ Zal6z zimowe opony i upewnij si¢, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadaja si¢ do wigkszosci warunkow zimowych. Jednakze przepisy
w niektorych krajach wymagaja stosowania opon z fancuchami lub opon $niegowych z kolcami.

& Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narze¢dzie do usuwania $niegu.

& Utrzymuj co najmniej potlowg pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

@ Starannie planuj dtugie podroze.

@ Shuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

@ Podrézuj w ciagu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

@ W czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publiczne;.

@ Ubieraj sig ciepto. No$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

@ Na czas dhuzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.

& Miej w swoim samochodzie:

migajace $wiatto przenos$ne z zapasowymi bateriami;

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki;

$piwor lub koc;

torby plastikowe (do celow sanitarnych);

zapalki;

mata lopatke - saperke;

podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.;
przewody do rozruchu silnika;

tancuchy lub siatki do opon;

jaskrawa tkaning do uzycia jako flage sygnalizacyjna.
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Jesli utknqgles w drodze

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna
w odlegtosci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa cze$¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byla dla ratownikow.

Uzyj wszelkich dostgpnych srodkoéw do poprawienia izolacji samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wiacz ogrzewanie oraz
zewngetrzne Swiatta samochodu.

Zachowaj ostroznos¢ z uwagi na trujace dzialanie tlenku wegla w spalinach
Utrzymuj rur¢ wydechowa wolna od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

Zwracaj uwaga na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz w dlonie,
wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywaé w jednej pozycji zbyt dtugo. Jesli
w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiang.

Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie.

Unikaj zbgdnego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysilek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie
samochodu - moze spowodowa¢ zdrowotne dolegliwosci.

GRADOBICIE

Najczestszq przyczynq jego wystepowania jest powstawanie chmur gradowych na

skutek silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej
w okresie letnim.

Bqd? przygotowany na wystqpienie gradobicia !!!

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzgta gospodarskie, uprawy polowe
od skutkéw gradobicia.

Zapisz i zapamigtaj numery telefondéw na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych
1 upewnij sig, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.
Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:

v zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;
¥’ zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu.
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Podczas gradobicia

Jezeli spotka Cig gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie 1 pozostan
tam do czasu jego zakonczenia.

Jesli jestes w domu:

v zamknij okna, usun z parapetéw i1 balkonéw przedmioty, ktore moga zagrazac
przechodniom;

¥’ pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitdw i drzwi;

¥ w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe 1 hodowlane;

¥" trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

v miej wlaczone radio w celu zapoznania si¢ z aktualnymi komunikatami.

®» O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglos to pogotowiu
energetycznemu.

Po gradobiciu

Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.

Nie przeno$ ci¢zko rannych oséb, chyba ze sa one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazen; wezwij pomoc.

Jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjgcia zniszczen, zardwno domu,
jak i jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

UPALY.

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorqcego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na
stoncu albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz
termiczny. Aby moc skutecznie zapobiegac podobnym przypadkom, poznaj objawy i bqdz
gotow do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé
postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

®» (Objawami oparzenia slonecznego sa zaczerwienienie i bolesnos$¢ skory, mozliwe swedzenie,
goraczka, bol glowy.
Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usuna¢ olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duza iloscia zimnej wody. Jesli na skorze wystapia pgcherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;.
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» Objawy przegrzania sa nastgpujace: ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci 1 wymioty,
kurcze migsni (zwlaszcza nodg 1 brzucha), utrata przytomnosci.
Pierwsza pomoc: pot6z poszkodowana osobg w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia
temperatury ciala. Podawaj do picia wode z sola, matymi tykami. Jesli wystapia nudnosci,
odstaw wodg. Jesli wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku
utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku.

Bqd? przygotowany na wystqpienie gwattownego ocieplenia !

@ Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach i oknach.

@ Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewngtrznych okiennic przez caly rok. Zewngtrzne
okiennice latem nie dopuszczaja ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymuja ciepto
w domu zima. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie
izolowane i szczelne.

@ Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatow ludzie maja sktonnosci do znacznie
wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co
prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doplywie pradu.

@ Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem $wiatta stonecznego.

@ Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

@ Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpiace na epilepsj¢ oraz schorzenia serca, nerek
lub watroby, begdace na niskowodnej diecie oraz majace problemy z utrzymaniem
ptynéw, powinny skontaktowaé si¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem
plynow.

@ Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje alkoholowe

zdaja si¢ zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie
organizmu.

@ Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchni¢
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie stofica oraz
pomaga utrzymac¢ normalng temperaturg ciata.

@ No$ okrycia glowy, ktore skutecznie beda chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem.

@ Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj $rodkow ochrony przed promieniami slonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci.

@ Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub przeorganizuj
wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chlodnych
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miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez
lekarza.

@ Pamictaj, ze podczas upaldow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, S$cierniskach, zachowaj szczegodlna
ostrozno$¢ 1 staraj sig¢ nie zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy
@ Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikow i mycie samochodéw marnotrawi

wode.

@ Gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

AWARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH (SKAZENIE PROMIENIOTWORCZE).

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ si¢ wszgdzie tam, gdzie materiaty radioaktywne
sa uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto moga one mie¢ miejsce w elektrowniach
jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych,
na gtéwnych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materialy radioaktywne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania
niektorych typow promieniowana na komorki ciata. Im dluzej dana osoba jest narazona na
promieniowanie, tym wigksze jest zagrozenie. Sa trzy czynniki, ktoére minimalizuja
oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: odlegtos$¢, ostona oraz czas.

Odleglos¢ - im wigksza pomigdzy Toba a zrédlem promieniowania - tym mniejsza
dawke¢ promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych wtadze
prawdopodobnie beda wzywac¢ do ewakuacji, aby oddali¢ si¢ od zrodta promieniowania.

Oslona - podobnie jak odleglo$¢ - im bardziej cigzkie i ggste materialy pomigdzy
Toba a zrodtem promieniowania - tym lepiej. Wlasnie, dlatego w czasie wypadkow
radiologicznych wtadze beda zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektorych
przypadkach $ciany Twojego domu beda wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas - w wigkszosci przypadkoOw natgzenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w zasi¢gu promieniowania zmniejszy wielko$¢ pochtonigtej
dawki promieniowania. Po wystapieniu wypadkoéw radiologicznych lokalne wiadze beda
monitorowa¢ wszystkie przypadki pojawienia si¢ promieniowania i okresla¢, kiedy minie
zagrozenie.
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Przed zagroZeniem radiacyjnym

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastgpujace rzeczy:

v’ latarke z zapasowymi bateriami,

¥" przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami;
v apteczke 1 podrecznik pierwszej pomocy;

¥’ alarmowy zapas zywnosci i wody;

v’ zapas workow do przechowywania zywnosci;

v’ otwieracz do konserw;

¥" solidne obuwie.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu.
Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.

Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czlonkéw rodziny, jezeli w czasie
wystapienia zagrozenia sa rozdzieleni (realna mozliwo$¢ w ciagu dnia, gdy doro$li sa
w pracy, a dzieci w szkole).

Popros$ krewnych lub znajomych, zamieszkalych w innych miejscowosciach, aby stuzyli

jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sig, czy wszyscy cztonkowie Twojej
rodziny znaja nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;.

Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanéw si¢ nad zabezpieczeniem
paszy dla zwierzat hodowlanych, uj¢¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagroZenia radiacyjnego

Zachowaj spokoj:

¥’ nie kazdy wypadek, zwiazany z wydostaniem si¢ substancji promieniotwoérczej jest
dla Ciebie niebezpieczny;

v wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowac¢ zadnych zagrozen zewngtrznych.

Uwaznie 1 stale stuchaj radia, ogladaj telewizj¢ ogdlnokrajowa lub lokalna.
Komunikaty okresla charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasigg i szybko$¢
rozprzestrzeniania sig¢ - wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

¥’ wez prysznic, zmien buty i odziez;

v" schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedlug zalecen wiadz
(shuzb ratowniczych):

17



v" nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogach ewakuacji, tymczasowych
schronach 1 sposobach postepowania;
v’ zabierz przygotowane na ewakuacjg rzeczy.

® Pamigtaj o swoich sasiadach, ktorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub niepelnosprawnych osobach.

® W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

¥’ zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

v’ wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

v miej przy sobie caty czas wlaczone radio bateryjne;

¥’ zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

¥" udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu;

v pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wladze (stuzby ratownicze) ogtosza,
ze jest bezpiecznie;

v’ jesli musisz wyj$é na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

® Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dluzszy czas w domu.
® Ukryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknigciu pasza.

® Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sa niezbgdne dla akcji
ratownicze;j.

® Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:

v niezabezpieczong zywnos$¢ przed schowaniem doktadnie optucz;
v’ zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet.

® Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okres§lonymi przez wiadze (stuzby ratownicze) do
czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwolaniu zagroZenia radiacyjnego

® Opus¢ ukrycie 1 w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie 1 rodzing
zabiegom sanitarnym.

® Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i koz,
dopdki nie begda zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

® W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty zywno$ciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

KATASTROFY KOLEJOWE.

Katastrofy kolejowe wystepuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilo$¢
przewozonych pasazerow, wielko$¢ i réznorodnos¢ niebezpiecznych tadunkéw (chemiczne,
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toksyczne, tatwopalne 1 inne) zwigkszaja skale i rozmiar zagrozen, ktore w rownej mierze

dotycza pasazerow 1 mieszkancow miejscowosci w poblizu szlakow kolejowych.

Do podstawowych zasad postgpowania naleza:

@

& & 8 B8

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe, PKP,
SOK);

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie
ma innych zagrozen;

stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;
niezblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;
gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, jak najszybsze oddalenie sig;

ostrzeganie innych przypadkowych §wiadkow zdarzenia.

KATASTROFY DROGOWE.

Postgpujaca motoryzacja, ciagla rozbudowa sieci drog i réznorodno$¢ przewozonych

tadunkow poteguja zagrozenia, ktore towarzysza katastrofom 1 wypadkom drogowym.

Powszechno$¢ motoryzacji naktada na obywateli obowiazek znajomosci podstawowych zasad

1 czynnos$ci do wykonania w razie wystapienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynno$ci naleza:

a

@

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie
ma innych zagrozen;

stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

@ niezblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wytaczenie nawiewu, zamknigcie
okien;

ostrzeganie innych uzytkownikéw drogi.

UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

Najczestsza przyczyna uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych (NSCh) sa:

¢ awarie i katastrofy w obiektach przemystowych;
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+ wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern;
¢ rozszczelnienia rurociagdw przemystowych;
¢ katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcow.

» ZAPAMIETAJ !!!

Pojazdy  samochodowe  przewozace substancje niebezpieczne sa  oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi
okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug migdzynarodowych oznaczen,
umieszczonymi z tytu 1 przodu pojazdu, w nastepujacy sposob:
np.: benzyny - paliwa silnikowe
33 - nr rozpoznawczy
1203 - nr substancji wg wykazu ONZ.

Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku z udziatem NSCh - powiadom natychmiast w jakikolwiek
sposob straz pozarna i policj¢. Podaj istotne dane:

v" miejsce zdarzenia;

v’ swoje dane.

® Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal si¢ z miejsca wypadku, aby zminimalizowac
ryzyko zatrucia.

® Opus¢ rejon zagrozony, kierujac sig¢ prostopadle do kierunku wiatru.

L

Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostgpnych Ci
materiatlow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczone] chdsteczka,
szalik, recznik, itp.) 1 oston nim drogi oddechowe.

Jesli jeste§ w samochodzie - zamknij okna, wlacz wentylacj¢ wewngtrzna, staraj si¢ jak
najszybciej opuscic strefe skazenia.

o0

@

Stosuj si¢ $cisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow przekazywanych przez
lokalne $rodki przekazu - radio, TV, megafony.

® Jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére uleglo zanieczyszczeniu, i zamien
je na czyste oraz duza ilo$cia wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

® Jesli istnieje prawdopodobienstwo, Ze niebezpieczne Srodki chemiczne przenikng do
Twojego domu, to:

v" wlacz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie $cisle do polecefh wydanych
przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze);

v uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je tasma klejaca,
obktadajac rulonami z mokrych recznikéw lub przescieradet;

v" oddychaj przez maseczke wykonana z gazy, waty, recznika itp.;

v" zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, 0sob niepetnosprawnych,
zwierzat domowych;
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v’ pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknigtych drzwiach - w przypadku,
gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj si¢ na wyzsze kondygnacje,
np. do sgsiadow. W przypadku amoniaku - Kieruj si¢ do pomieszczen polozonych
na niskich kondygnacjach;

v" powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;

v" wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

v" nie jedz zywnosci i nie pij ptynow, ktore mogly ulec skazeniu.

KATASTROFY BUDOWLANE.

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

0 wybuchami gazu;
[ obsunigciem stropoOw lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych
budynkéw;
O tapnigciami.
Postepujaca urbanizacja, starzejaca si¢ infrastruktura budowlana i techniczna obliguje
obywateli do znajomosci sposobdw postegpowania w razie katastrofy budowlane;.
Opuszczajac dom (mieszkanie):

v wylacz instalacjg¢ gazowa, elektryczna, wodna;

v’ zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce,
odziez, pieniadze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi,
zachowaj szczegdlna ostroznos¢ - uwaga na stropy klatki schodowej;

v’ o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez klatke
schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd - uciekaj przez okno lub okna
sasiadow, jesli to mozliwe.

@ Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu, wywies w oknie biate przescieradto lub
obrus - jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

@ Gdy jestes unieruchomiony (przysypany), nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy
metalowe - utatwisz ratownikom lokalizacjg.
@ Gdy opusciles dom (mieszkanie):

v powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na
pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.);

v jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie
shuzbie ratowniczej;

v" nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

¥’ nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okre$1la, czy takie wejscie jest
bezpieczne;
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v" o ile doznates obrazen (jeste$ ranny), zgto$ sie do punktu pomocy medycznej;
v zgltos$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wiadz terenowych;
v’ postepuj dalej zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

@ Gdy byles Swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom Straz Pozarna,
Policje¢, Pogotowie Ratunkowe.

EPIDEMIE.

W celu unikniecia skutkow zagrozen epidemiologicznych wynikajqcych z réznych przyczyn
obywatel powinien:

v przestrzega¢ podstawowych zasad higieny;

¥’ nie spozywaé zywnosci z niepewnych zrodet;

v" unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne;

v’ w razie watpliwosci zglosic¢ si¢ do lekarza;

v przestrzega¢ termindéw szczepien ochronnych;

¥’ ograniczy¢é kontakty bezposrednie ze zwierzetami;

v przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. ostrzezenia
o wsciekliznie).

Pomimo matego zagrozenia w gminie rozleglta powodzia, istnieje i mozliwe jest wystapienie
ognisk epidemiologicznych bgdacych jej efektem.
@ Aby zmniejszy¢ zagrozenia, trzeba przestrzega¢ nastgpujacych zalecen:

v’ nie nalezy spozywac, przetwarzac¢, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujacej cechy
zamoczenia oraz bez zewngtrznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej
w niewlasciwej temperaturze (wytaczone urzadzenia chtodnicze);

v’ zamoczona Zywno$¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu;

v" kupujac zywnosé nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na wyglad i stan opakowan
(zacieki 1 $lady korozji), czytelno$¢ etykiet, termin przydatnosci do spozycia;

v nalezy pamigta¢, ze niezdatne do spozycia sa warzywa, jarzyny i owoce bedace
w czasie powodzi pod woda;

v’ wszelkie watpliwosci zwiazane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucja
zywnosci nalezy zglasza¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych;

v' ze zrodet wody, ktore zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowa¢ wode i
naprawi¢ uszkodzenia. Po napelnieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowa¢, a
nastgpnie dlugo odpompowywac, wykona¢ badanie wody dopuszczajace ja do
spozycia;

v’ oczyscié najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci odchody ludzkie
1 zwierzece, padte zwierzeta).
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ZASADY ZACHOWANIA SIE PRZEDSTAWICIELI MEDIOW
W MIEJSCU KATASTROFY I W CZASIE PROWADZENIA
DZIALAN RATOWNICZYCH.

Srodki masowego przekazu spetiaja bardzo wazna role w informowaniu i ostrzeganiu
obywateli o mogacych wystapic i istniejacych zagrozeniach. Decyduja one w duzej mierze
o minimalizacji skutkdw zagrozen.

Dzialania mediow muszg by¢ jednak oparte na okreslonych zasadach.

& Jesli dotarte$ na miejsce zdarzenia w trakcie prowadzenia akcji ratowniczej:

v" nie wchodz w strefe bezposredniego dziatania;
v" nie przeszkadzaj w prowadzeniu akcji ratowniczej, probujac zdoby¢ informacije od
ratownikow;
v’ biezacych informacji udzieli kierujacy akcja ratownicza lub jego rzecznik prasowy.
® Jedli jeste$ Swiadkiem zdarzenia, powinienes:
v" sprawdzié, czy nie ma ofiar;

v" udzieli¢ ofiarom pierwszej pomocy;
v" powiadomi¢ wiasciwe stuzby ratownicze, a dopiero pozniej pracowaé jako dziennikarz.

Krotki poradnik obywatela.

Powodzie, wichury, $niezyce, pozary przestrzenne i inne - to katastrofy, ktore moga si¢
wydarzy¢ w naszej gminie.

Katastrofy moga wystapi¢ w rdéznych postaciach 1 rozmiarach. Wigkszos¢ jest
powodowana przez zmienne warunki pogodowe. Czg$¢ z nich jest przewidywalna (silne
wiatry), ale wigkszo$¢ ciagle nas zaskakuje.

Chociaz katastrofy naturalne nie sa zjawiskiem, o ktorym si¢ chetnie czyta, to jednak
wskazane jest wiedzie¢ wigcej na ich temat. Wiedza ta pomoze zrozumie¢ ewentualne
zagrozenia i przygotowac si¢ na wypadek ich wystapienia.

CO MOZESZ ODCZUWAC W CZASIE KLESK ZYWIOLOWYCH.

Stan klegski na og6t nie trwa dtugo. Sytuacja szybko wraca do normy.

Postaraj si¢ przyzwyczai¢ do nowych i przymusowych okoliczno$ci, nawet jezeli
jeste$ poza miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u innych, jezeli czujesz si¢ zagrozony
1 zagubiony. Nie wahaj si¢ pytac, jak dlugo bedziesz przebywa¢ w miejscu ewakuacji i kiedy
bedziesz mogt wréci¢ do domu.
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RODZINNY PLAN DZIALANIA NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH.

W krajach Europy Zachodniej, a szczegdlnie w USA, rodziny zamieszkale w rejonach
zagrozen opracowuja rodzinne plany na wypadek ewentualnego zagrozenia.

Celowym bytoby zastanowic¢ si¢ z cala rodzing nad nast¢pujacymi zagadnieniami:

v jakie zagrozenia moga was dotyczy¢;

v co nalezy zrobi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystapienia katastrofy (harmonogram
dzialania);

v’ co robi¢ w wypadku ogloszenia ewakuacji;

¥’ gdzie rodzina moze spotka¢ si¢ w razie niemozliwosci spotkania w domu;

v" gdzie rodzina moze zebraé si¢ po ogloszeniu ewakuacji;

v gdzie da¢ zna¢ o sobie, jezeli w chwili katastrofy jestes poza domem;

¥’ nalezy si¢ zorientowaé, kto z Twojego sasiedztwa jest lekarzem lub posiada inne
szczegolne umiejetnosci;

v wlasciwym byloby przeszkolenie cztonkow rodziny w udzielaniu pierwszej pomocy
poszkodowanym.

WYPOSAZENIE NA CZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ.

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klesk
zywiotowych.
Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki
uniemozliwia opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu wyposazenie
utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawierac:

v Zywnos$¢: migso, owoce 1 warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier,
sol 1 przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢ dla
niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres
3-5 dni przechowywaé w chtodnym i1 suchym miejscu;

v woda: wodg nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5
litrbw na osobg na okres 3-5 dni, wliczajac wodg¢ do utrzymania podstawowych zasad
higieny (woda powinna by¢ odkazona, np. wybielaczem do prania o stgzeniu 5,25 %
w ilosci 1 kropla na litr wody);

¥’ odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedna zmiang bielizny,
odziezy i butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizng, koc lub $piwor;

v apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy przylepne;
nozyczki; chusta; termometr; srodki aseptyczne, $§rodki przeciwbolowe, aspiryng, srodki
przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydlo; rgkawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekte choroby cztonkow rodziny;

v przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie, ndz wieloczynno$ciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,
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przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia - zestaw

powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

ZABEZPIECZENIE DOMU.

Mozliwo$ci zabezpieczenia domu sa bardzo ograniczone 1 wiaza si¢ z duzymi

kosztami. Mozna jednak wykonaé przedsigwzigcia profilaktyczne, ktore
minimum ryzyko strat.

Do takich przedsigwzig¢ naleza:

v" przeniesienie warto$ciowych przedmiotow na strych lub wyzsze pigtra;
v’ zamontowanie tablic bezpiecznikow 1 licznikow mozliwie jak najwyzej;
¥’ ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym;

v’ stworzenie systemu pomocy sasiedzkie;.

zmniejsza do
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