PETYCJA skierowana do Samorzgdu Gmin mailbox:///C:/Users/Sekretariat_2 /AppData/Roaming/Thu...
1 4 W]
: : - -0 M\ AC P EAD MIEJSIKT W 1e
¥ ¢ , JEKI w KL O )
() 01 /)l) ':2 K)( )') ' ‘Q:L};) /l ;"”"'L‘l;irm f.')(ll.tln"{‘llllli"l

Temat: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy )
Nadawea: Krzychu o witpweto (1], (12, 7071
Data: 2021-02-06, 19:30 Lite: {37)0
Adresat: um@um.bedzin.pl, sekretariat@bobrownikl.pl, czeladz@um.czeladz.pl, gmina:@migfzecice-.ly;é’f W ' L
powlat@powiat.bedzin.pl, urzad@psary.pl, siewierz@siewlerz.pl, um@slawkow.pl, sekretariat@Woj dechpl, r)/h? - ‘
info@bestwina.pl, informacja@um.bielsko.pl, sekretariat@buczkowice.pl, um@um.czechowice«dz{]edil'cé;' L7 P s ,
sekretariat@jasienica.pl, sekretariat@jaworze.pl, ug@kozy.pl, ors@porabka.pl, kancelaria@powiat,bielsko.p, / |
sekretariat@szczyrk.pl, ug@wilamowice.pl, sekretariat@wilkowice.p!, urzad@um.blerun.pl, sekretariat@bojszowy.pl, i
sekretariat@chelmsl.pl, burmistrz@imielin.pl, um@Iledziny.p), starosta@powiatbl.pl, um@um.bytom.p|, ,
urzad@chorzow.eu, poczta@brenna.org.pl, sekretariat@chybie.pl, urzad@um.cieszyn.p), {
debowiec@debowiec.cleszyn.pl, urzad@goleszow.pl, ug@hazlach.pl, urzad@ug.istebna.pl,
sekretariat@powiat.cieszyn.pl, um@um.skoczow.pl, sekretariat@um.strumien.pl, biuropodawcze@ustron.pl,
um@wisla.pl, ug@zebrzydowice.pl, sekretariat@blachownia.pl, info@czestochowa.um.gov.pl, ug@dabrowazielona.pl,
gmina@janow.pl, poczta@kamlenicapolska.pl, ug@klomnice.pl, umig@konlecpol.pl, sekretariat@konopiska.pl,
ug@kruszyna.pl, wojt@lelow.pl, ug@mstow.pl, ug@mykanow.pl, sekretariat@olsztyn-jurajski.p!,
poczesna@poczesna.pl, starostwo@czestochowa.powiat.pl, przyrow@przyrow.pl, ug@redziny.pl,
sekretariatug@wp.pl, um@idabrowa.pl, boi@um.gliwice.pl, urzadgminy@gieraltowice.pl, um@knurow.pl,
ug@pilchowice.pl, bok@starostwo.gliwice.p!, info@pyskowice.pl, gmina@rudziniec.pl, um@sosnicowice.pl,
umtoszek@toszek.pl, inffo@wielowles.pl, miasto@um.jastrzebie.pl, jaworzno@um.jaworzno.pl,
urzad_miasta@katowice.eu, sekretarlat@gminaklobuck.pl, umig@krzepice.pl, gmina_lipie@poczta.onet.pl,

i ug@miedzno.pl, sekretariat@opatow.gmina.pl, sekretariat@panki.pl, ug@gminapopow.pl, starostwo@klobuck.pl,

| ug@gminaprzystajn.pl, ug@wreczyca-wielka.pl, gmina@boronow.pl, gmina@ciasna.pl, gmina@herby.pl,
gmina@kochanowice.pl, koszecin@koszecin.pl, um@lubliniec.pl, urzad @pawonkow.pl,
sekretariat@lubliniec.starostwo.gov.pl, urzad@wozniki.pl, burmistrz@laziska.pl, um@mikolow.eu,
ug@ornontowice.pl, um@orzesze.pl, kancelaria@mikolowski.pl, urzad@wyry.pl, um@myslowice.pl,
ugim@kozieglowy.pl, urzad@miastomyszkow.pl, urzad@niegowa.pl, sekretariat@ugporaj.pl,
starostwo@powiatmyszkowski.pl, sekretarlat@umigzarki.pl, um@piekary.pl, gmina@goczalkowicezdroj.pl,
gmina@kobior.pl, urzad@miedzna.pl, gmina@pawlowice.pl, powiat@powiat.pszczyna.pl, pszczyna@pszczyna.pl,
gmina@suszec.pl, urzad@kornowac.pl, um@krzanowice.pl, ug@krzyzanowice.pl, poczta@kuzniaraciborska.pl,
ug@nedza.pl, poczta@pletrowicewielkie.com.pl, bok@powiatraciborski.pl, boi@um.raciborz.pl, urzad@gmina-
rudnik.pl, urzad@ruda-sl.pl, sekretariat@czerwionka-leszczyny.com.pl, ug@gaszowice.pl, ug@jejkowice.pl,
kancelaria@lyski.pl, kancelaria@starostwo.rybnik.pl, ug@swierklany.pl, rybnik@um.rybnik.pl,
ratusz@um.siemianowice.pl, um@um.sosnowiec.pl, um@swietochlowice.pl, sekretariat@kalety.pl,
gmina@bip.krupskimlyn.pl, um@milasteczko-slaskie.pl, sekretariat@ug.ozarowice.pl, kancelaria@tarnogorski.pl,
um@radzionkow.pl, kancelaria@ugswierklaniec.pl, um@tarnowskiegory.pl, gmina@tworog.pl, urzad@zbroslawice.pl,
poczta@umtychy.pl, gmina@godow.pl, gorzyce@gorzyce.pl, lubomia@lubamia.pl, sekretariat@marklowice.pl,
urzad@mszana.ug.gov.pl, starostwo@powiatwodzislawski.pl, kancelarla@pszow.pl, info@radlin.pl, um@rydultowy.pl,
kancelarla@wodzislaw-slaskl.pl, umz@um.zabrze.pl, urzad@irzadze.pl, kroczyce@kroczyce.pl, um@lazy.pl,
ogrodzleniec@ogrodzieniec.pl, urzad@pilica.pl, sekretariat@umporeba.pl, urzad@zawlercie.powiat.pl,

| umlg@szczekociny.pl, urzad @wlodowice.pl, urzad@zawiercie.eu, ug@zarnowiec.pl, umzory@um.zory.pl,
gmina@czernichow.com.pl, uggilowice@gilowice.pl, sekretariat@jelesnia.pl, ugkoszarawa@gminakoszarawa.com,
gmina@lipowa.pl, sekretariat@lekawica.com.pl, gmina@lodygowice.pl, ugmilowka@milowka.com.pl,
starostwo@zywiec.powiat.pl, ug@radziechowy-wieprz.pl, ugrajcza@rajcza.com.pl, ugslemien@ugslemien.ig.p|,
ug@swinna.pl, ugujsoly@ujsoly.com.pl, ugwg@weglierska-gorka.pl, sekretariat@zywiec.pl, kancelaria@slaskie.pl

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Paristwo,

w nawiazaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Paiistwa z proéhg o przygotowanie jeszcze w pierwszej
polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaty, ktdrej tre$¢ pokaze sig w gminnych mediach spotecznodciowych, w tym na profilach radnych,
na portalach gminnych i w lokalnej gazecle.

2. Pakletu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sg
w stanie kupi¢ soble suplementdw (brak pieniedzy lub samodzielnoéci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym,
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#e ja osobiécie nie nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego Zelaza.
Wiele starszych os6b ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a Zelazo im wtedy nie stuiy.
View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wazny Jest poéplech?, bo okres zimowy a wigc luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy slorice Jest tak
stabe, ze nle uzupelnla niedoboréw, wigc zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

Zeby przyspleszyé prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informac]i z mojego artykutu:

KOMUNIKAT RADNYCH | BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcéw , Do wszystkich rzadéw, urzednikow zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw
sluzby zdrowia” , kt6ry jest dostepny réwniez w internecie na stronle: https://vitamindforall.org/letter.html

w ktéryim czytamy:

..Dowody naukowe pokazujq, ie:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane z nizszymi wskaznikami infekeji SARS-CoV-2.

Wyisze poziomy witaminy D wigiq sig z mniejszym ryzykiem wystgpienia cigzkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub
zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢ bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocq ktérych witamina D wplywa na COVID-19...”

Radni | Burmistrz zachecajq mieszkaricéw gminy do uzupetnienia niedoboréw witaminy D, aZ do osiggnigcia poziomu
40 ng/ml.

Jedli Paristwa lekarz nle zalecl inaczej proszg to robié zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D — nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland -
2018 update

hittps://www.researchgate.net/profile/Pawel_Pludowski/publication
/330358708_ZASADY_SUPLEMENTACH_|_LECZENIA_WITAMINA D_-

/5c3dcTaha58515a4¢727ce9c/ZASADY-SUPLEMENTACI-I-LECZENIA-WITAMINA-D-NOWELIZACIA-2018-1-VITAMIN-
D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018-UPDATE.pdf

Prosze przekazywad te informacjg wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskainikiem BMI > 30, ludziom z clemna
karnacja, oraz ludziom, ktdrzy nie suplemetujq tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze prébe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkaricéw gminy, nie obslugujacych internetu, 2
pakietem profilaktycznym.

Z powaianiem

Korespondencje w sprawie petyc)i prosze przesyla¢ na méj adres mailowy:
W dnlu 2021-01-19 09:41, Krzychu napisal(a):
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' Drodzy Samorzgdowcey

Szanownl Paristwo,

Przekazuje Paristwu informacje, ktdre moga uchroni¢ zdrowie i
2ycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kaidej polskiej gminie.

Prosze przekazaé je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.,

Prosze przekazaé je wszystkim lekarzom w Waszej gminie,

Mineto juz wiele dni od zapowiedzl Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

hitps://www.prezydent.pl/aklualnosci/wydarzenia/art,2002,spotkanie-z-ekspertami-na-temat-odpornosci-
w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Diuzej nie mozna czekad!ll

Przykiad Finlandil, pokazuje, e Paristwo moie wprowadzi¢
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajq tam rzadziej.

W plerwszej kolejnosci naley to zrohl¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladac¢ fatalnie:

hitps://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-017-0622-1

Byly juz w Europie programy, ktére pomoglyby nam sig przygotowac
do 2wiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobiia Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd.eu/public/116-european-wide-data-on-
prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D | émierci na Covid-19 moina
znalezé w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin_D_Essentials_EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusiiska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

hitps://www.researchgate.net/publication/330358708_ZASADY_SUPLEMENTAC)I_|_LECZENIA_WITAMINA D _-
_NOWELIZACJA_2018_r_VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND_- A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

hitps://facademic.oup.com/ajen/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udziat brat takze polski naukowiec. Warto korzystac z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowle ukladu migéniowo-szkieletowego,
odporno$¢, autoimmunologiczne, choroby uktadu krazenia, raka,
plodnoéé, cigze, demencje | $miertelnosé -- przeglad

ostatnich dowodéw"

https:/fwww.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568997213000402?via%3Dihub
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Ttumaczenie Google:
" Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sig chroni¢ przed zaburzeniami
uktadu mieéniowo-szkieletowego (oslabienie migéni, upadki,

zlamania), chorobami zakaZnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzyca typu 11 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takie hezplodno$¢ oraz niekorzystne wyniki cigiy i

porodu. Niedobdr / niedobér witaminy D jest zwigzany ze

émiertelnoscia z jakiejkolwiek przyczyny .

Whioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D | rozsadna ekspozycja na
$wiatlo stoneczne, aby oslagngé optymalny poziom witaminy D,
nale#g do glownych czynnikéw profilaktykl calego spektrum
zaburzen. Wytyezne dotyczace suplementacji | populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D muszq zosta¢ uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw sluiby zdrowia i decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wladza powinna z tej publikacji naukowe] wyclagna¢ wniosek ?

Ja wyclagnalem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna by¢ polaczona z akcjg wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowe]j opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu | witaminy B12 (lista badan do modyfikacjl przez
ekspertow I lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy razem,
ie potrafimy wyjsé z najwigkszego kryzysu zdrowotnego od czaséw
wojnylll Zliwidujmy niedobdr witaminy D wsréd wszystkich oséb,

ktére odwiedzg lub zadzwoniq do lekarzy w stycznlu i lutym.

Apel naukowcéw "Do wszystkich rzadow, urzgdnikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw stuiby zdrowia" jest dostgpny
réwniei w internecie. Znajda tam Paiistwo takie nazwisko polskiego
naukowca,

https://vitamindforall.org/letter.html
" ..Dowody naukowe pokazuja, Ze:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi sq zwiazane z niiszymi
wskaznikami infekc]i SARS-CoV-2.

Wyisze poziomy D wiqzq sig 2 mniejszym ryzykiem wystapienia
clezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moie by¢
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykutéw ujawnia kilka biologlcznych mechanizméw, za pomoca
ktérych witamina D wplywa na COVID-19.."

Apel byl juz szeroko propagowany:
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bttps://www.ochmymag.co.uk/news/an-open-lelter-urges-government-s-worldwide-to-use-vilamin-d-as-part-of-
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covid-response-strategy_art7698.html

To co przycigga mojg i mam nadzieje Paiistwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania zywnoéci witaming D i ma jedng z najlepszych
reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracjq [w czasie méwienia)..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzq tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrodel witaminy D w iywnoscl, ze
ich dieta jest wystarczajgco bogata, aby by¢ wystarczajgca w zimie.
Japonia miata [okolo] 188.000 [coronavirus) przypadkdw, ale
ponizej 3,000 zgondw. lest to populacja, ktdéra ma takq samg
szerokoé¢ geograficzna Jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

"..Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie Jak
deksametazon..."

"...Ekspercl zalecaja, aby u dorostych ich spoiycie witaminy D
wazrosfo do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikdw,
takich jak istniejgce niedobory witamin i mozliwos¢ niedoboréw
witamin w tym u oséh z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wigkszos¢ ludzi nie ma
Je] wystarczajaco duio.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzgdowcy, z wiedzy naukowcéwlll

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, Ze pacjenci z niedoborem witaminy D majg wieksze klopoty
z chorobg COVID-19

2. o tym, Zze w okresie zimowym slorice moze by¢ za slabe, Zzeby
uzupelni¢ niedobdr I potrzebna jest suplementacja

3. 0 tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sle siedzenie w
domu | latem nie przebywali na sloricu, majq prawie na pewno
niedob6r tej witaminy

4, o tym, 2e ludzie z clemniejszq karnacja mogg mieé wiekszy
niedohdr te] witaminy

5. o tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
mote przyjmowad witaming kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moze
trwaé znacznie dluzej, wiec im wezeénie) zaczniemy, nie czekajgc

na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, e produktami, ktdére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
$3 np. magnez, witamina K2MK?7 i olej w kapsutce lub kroplach.

Ratujmy ludzilll
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z powataniem

Analityk danych, IT. 60+, Obrorica praw czlowieka. Od 16 lat walczg
o zmniejszenle ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam Informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+

(...) - usunieto zgodnie z art. 32

rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1)

Wylaczenia jawnosci tych danych dokonata Anna Pastuszka —

inspektor w Wydziale Organizacyjnym 2021-02-08,07:40
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